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Kazdy chrzescijanin doSwiadczy pokus. Chcac prowa-
dzi¢ zwycieskie zycie, musimy wtadciwie obchodzi¢ sie
z pokusami, moga one bowiem stac sie dla nas przy-
czyng powaznych ktopotéw. Bég wie o tym i dlatego
pragnie uchroni¢ nas przed pokusami przerastajagcymi
nasze sity oraz da¢ nam moc do zwyciestwa.

Dotqd nie przyszto na was pokuszenie, ktére by przekra-
czato sity ludzkie, lecz Bég jest wierny i nie dopusci, aby-
Scie byli kuszeni ponad sity wasze, ale z pokuszeniem da
i wyjscie, abyscie je mogli znies¢!

| Kor. 10,13

pokusy



\E Czym sag pokusy?

Okreslenia ,,préba”, ,pokusa” mozna stosowac za-
miennie. Opisuja one bowiem te same zjawisko.
Oba s3 ttumaczeniem greckiego stowa “peirazo”,
terminu, ktéry ma dwojakie znaczenie:

A. ,,PoBUDZAC KOGOS DO PRZEKROCZENIA
WYZNACZONE| GRANICY”

»~Pokuse” rozumiemy jako zachete do przekroczenia
wyznaczonej granicy. Jest to, odczuwane przez czto-
wieka, ,, popychanie do grzechu”.

Jak. 1,14-15

Lecz kazdy bywa kuszony przez wtasne po-
zqdliwosci, ktére go pociqgajq i necq; potem,
gdy pozqgdliwos¢ pocznie, rodzi grzech, a gdy 1
grzech dojrzeje, rodzi Smier¢. \

Wazne:

- Pokusa nie jest jeszcze grzechem.

- Pokusa moze szybko zamieni¢ sie w grzech.
- Pokusa moze zosta¢ pokonana!

B. ,VVYSTAWIAC COS$ LUB KOGO$ NA PROBE
- SPRAWDZAC”

Jesli stowo ,peirazo” zastosowane jest w Biblii w
znaczeniu ,,préby” lub ,sprawdzianu”, to jest to od-
powiednio oddane w ttumaczeniu.

Ps. 26,2
Zbadaj mnie, Panie, i doswiadcz, poddaj
probie nerki i serce moje!

]
Il Kor. 13,5, Obj. 2,2

-
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Szatanowi zalez hnieci d hu =

zatanowi zalezy na popchnieciu nas do grzechu — | JJan 21517

i doprowadzeniu do upadku. Dlatego powinnismy
wiedzie¢, w jakich dziedzinach zycia mozemy spo-
dziewac sie szczegblnego ataku.

Nie mitujcie $wiata ani tych rzeczy, ktére sq

na Swiecie. Jesli kto mituje Swiat, nie ma w
nim mitosci Ojca. Bo wszystko, co jest na
Swiecie, pozqdliwos¢ ciata i pozqdliwos¢ oczu,
i pycha zycia, nie jest z Ojca, ale ze swiata. |
Swiat przemija wraz z pozgdliwoscig swojg; |
ale kto petni wole Bozg, trwa na wieki. J



A. PozaDLIWOSC clatA

Przyktady: obzarstwo, takomstwo, alkoholizm, niko-
tynizm, rozpusta, lenistwo itp.

B. PozabpLiwos¢ oczu

Przyktady: chciwos¢ (pienigdze, ubrania, dom, zie-
mia, sprzet), uzaleznienie od mediéw (telewizja, wi-
deo, czasopisma, internet) itp.

C. PycHA zycia

Przyktady: che¢ imponowania innym, duma, ego-
izm, zazdro$¢, zadza wtadzy itp.

>

;’;CH  Jakie rodzaje pokus znajduja sie w poniz-
] szych wierszach?
I Mojz. 3,6, tuk. 4,1-13
¢ Czy dotyczg one podobnych dziedzin, jak w
I Liscie Jana 2,15-17?

D. INNE DZIEDZINY

W naszym zyciu istnieje o wiele wiecej dziedzin
i rzeczy mogacych stac sie dla nas pokusa. Moga to
by¢ np. nasze mysli, drwiny ze strony niechrzescijan,
filozofia, btedne nauki religijne, przesladowania,
cierpienia, choroby, ktopoty, niewtasciwe towarzy-
stwo...

Szatan zna nasze stabe strony. Dlatego powinnismy
by¢ przygotowani na pokusy.

>

> ,
j Z jakimi pokusami walcze?

| Piotr 1,6-7

Weselcie sie z tego, mimo ze teraz na krétko,
gdy trzeba, zasmuceni bywacie réznorodnymi
doswiadczeniami, azeby wyprébowana wiara |
wasza okazata sie cenniejsza niz znikome zto- |
to, w ogniu wyprébowane [...].

Bog dopuszcza do naszego zycia pokusy, pragnac
doskonalenia naszej wiary.

Réwniez wtedy, gdy jest nam ciezko, powinnismy
sie radowac. Poprzez trudnosci Bég chce ksztatto-
wac nas i przemienia¢. Mozemy tez w ten sposéb
miec udziat w cierpieniach Chrystusa.

| Piotr 4,12-13
Najmilsi! Nie dziwcie sie, jakby was co$ nie-
zwyktego spotkato, gdy was pali ogien, kté-
ry stuzy doswiadczeniu waszemu. Ale w tej
mierze, jak jesteScie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, radujcie sie, abyscie i podczas|
objawienia chwaty jego radowali sie i Weselilj‘

« Jakie sg skutki zwyciestwa nad pokusami?
Jak. 1,2-4, Jak. 1,12

e Czy przypominasz sobie jakies pokusy, kto-
re przyniosty pozytywny skutek w Twoim
zyciu?



——~

\E ' Pochodzenie pokus

Czy pokusy pochodza od Boga?

— | Jak. 1,13

Niechaj nikt, gdy wystawiony jest na pokuse,
nie méwi: Przez Boga jestem kuszony; Bég
bowiem nie jest podatny na pokusy do ztego |
ani sam nikogo nie kusi. ]

Moze zdarzyc sie, ze Bo6g sprawdza naszg wiernos¢
i dlatego dopuszcza do naszego zycia pokusy (po-
rownaj): | Mojz. 22,1-19, tuk. 4,1-2.

Wazne: B4g moze sprawdzi¢ nasza wiare i postu-
szenstwo, ale nigdy nie naktania nas do grzechu!

Pokusy, ktére chca zniszczyé naszg spotecznosé z
Bogiem i doprowadzi¢ nas do grzechu,
pochodzg z trzech zrédet.

Sg to: - szatan,
- ciato,
- Swiat.

A. SzaTaN

\=| I Piotr 5,8

Badzcie trzeZwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz, |
diabet, chodzi wokoto jak lew ryczqcy, szuka- |
jac kogo by pochtongc.

Obj. 20,2-3

Szatan zawsze stara sie naktoni¢ nas do grzechu.
Widzimy to, poczawszy od pierwszej ksiegi Biblii, az
do ostatniej. Szczegélnie podatni na jego dziatanie
sg ludzie Swiezo nawrdceni, chociaz dtuzej wierzacy
réwniez nie sg catkowicie odporni na jego pokusy.

Ej * Jaki jest szatan?

B. ,,CIAkO” (WrAsNE POZADLIWOSCI)

Jan 8,44

Gal. 5,17

Gdyz ciato pozqda przeciwko Duchowi, a

Duch przeciwko ciatu, a te sq sobie przeciw-
ne, abyscie nie czynili tego, co chcecie. J

| Piotr 2,11, Jak. 1,1

»Ciato” to nasz organizm. W Biblii stowo to czesto
opisuje takze ludzka stabos¢ i grzeszna nature.
Nasze pozadliwoSci stanowig duze niebezpieczen-
stwo dla zycia wiary (Rzym. 8,13). PowinniSmy po-
rzuci¢ samolubny sposéb zycia a poddac si¢ kierow-
nictwu Ducha Swietego (Rzym. 8,9).

-
p * Do czego prowadzi uleganie naszej samo-

lubnej ludzkiej naturze (ciatu)?
Gal. 5,19-21

C. ,Swiat”

-| Jan 15,18-19
Jesli Swiat was nienawidzi, wiedzcie,
Ze mnie wpierw niz was znienawidzit.
Gdybyscie byli ze Swiata, swiat mitowatby
to, co jest jego; ze jednak ze Swiata nie je-
stescie, ale Ja was wybratem ze $wiata, dla-
tego was swiat nienawidzi.

I Jan 2,15-17
Nie mitujcie Swiata ani tych rzeczy, ktére sq
na swiecie [...].

!
|



,Swiatem” Biblia nazywa nie tylko ziemie. ,Swiat”,
w znaczeniu biblijnym, to takze ludzie nie znajacy
Boga lub bezbozny ziemski system wartosci.
,Swiat” prébuje naktonié wierzacych do przyjecia
jego grzesznych zwyczajow.

 Jak powinien wyglada¢ stosunek chrzesci-
janina do ,Swiata”?
Rzym. 12, 1-2, Jak. 4,4, | Jan 5,4

V//T; Przyjecie przebaczenia
\EL yjecie p

Chociaz, jako chrzescijanie, powinniSmy prowadzi¢
zwycieskie zycie, moze sie zdarzy¢, iz ulegniemy po-
kusie i upadniemy.

— | 1J)an18
Jesli méwimy, ze grzechu nie mamy, sam| *
siebie zwodzimy, i prawdy w nas nie ma. J

Jak. 3,2

Dlatego musimy wiedzie¢, w jaki sposéb mozemy
przyjac od Boga przebaczenie grzechéw.

Praktyczne kroki do uzyskania przebaczenia grze-
chow:

A. POZNANIE GRZECHU

Ps. 32, 1-4 (BT)

Szczesliwy ten, ktéremu zostata odpuszczona
nieprawosé, ktérego grzech zostat puszczony
w niepamieé. Szczesliwy cztowiek, ktéremu
Pan nie poczytuje winy, w ktérego duszy nie
kryje sie podstep. Péki milczatem, schnety
kosci moje, wsréd codziennych mych jekéw.
Bo dniem i nocq cigzyta nade mnq Twa reka, |
Jjezyk méj ustawat jak w letnich upatach. |

Jesli rozpoznates w swoim zyciu jakis grzech, badz
gotéw przyznac sie do tego. Wyznaj to Bogu i upo-
rzadkuj dang sprawe.

YZNANIE GRZECHU

) 2

Ps 32,5 (BT)

Grzech méj wyznatem Tobie i nie ukrytem mej
winy. Rzektem: ,,Wyznaje nieprawos¢ mojq
wobec Pana”, a TyS darowat wine mego grze- |
chu.

Jan 14,6, | Jan 1,9

W modlitwie popros Jezusa o przebaczenle grzechu.
Swiadomie odwréé sie od nieprawosci.

C. PRZYJECIE PRZEBACZENIA

= | Rzym. 3,22 (BT)

Jest to sprawiedliwo$¢ Boza przez wiarew |
Jezusa Chrystusa dla wszystkich, ktérzy wie- J
rzq.

Rzym. 5, 1-2

Przyjmij wiarg Boze przebaczeniel Pomocng rze-
czg moze okazaé sie przeczytanie Bozej obietnicy
(np. I Jan 1,9) i osobiste uchwycenie sie jej. Od razu
podziekuj Bogu za przebaczenie, ktére okazat Ci
przez Jezusa Chrystusa.

Ps. 50,15, | Tes. 5,18

Z grzechéw, ktérych dopuszczamy sie nieSwiado-

mie, jesteSmy stale oczyszczani krwig Jezusa, jesli
tylko chodzimy w Swiattosci (/ Jan 1,7).



D. DALszE KrROKI )/C"b :

¢ Nie chodz dtugo z ciezarem grzechu, upo-

T ‘ rzadkuj sprawe tak szybko, jak to tylko jest
o Jesli obrazﬂes lub skrzywdzites kogos, badz mozliwe.

B gotow prosic te osobe o przebaczenie. * Jesli przyjates Boze przebaczenie, Smiato
* Jesli wyrzadzites komu$ szkode, badz go- wré¢ do zadan, do ktérych On cie powotat.

téw to naprawic.

* Jesli z powodu popetnionego grzechu dre-
czy cie niepokoj, porozmawiaj o tym z ja-
kims$ dojrzatym chrzescijaninem.

Kl/v//h ' Zwyciestwo nad pokusami

Il Piotr 2,9 . . A. PozNa) zALECENIA BisLil
Umie Pan wyrwac poboznych z pokuszenia,

bezboznych zas zachowaé na dzien sqdu ,
celem ukarania. ]

Ps. 119,9-11

Jak zachowa mtodzieniec w czystosci zycie
swoje? Gdy przestrzegac bedzie stow two-

ich. Z catego serca szukam ciebie. Nie daj mi
zboczy¢ od przykazan twoich! W sercu moim
przechowuje stowo twoje, abym nie zgrzeszyt |
przeciwko tobie.

M Jezus rowniez byt kuszony, On jednak nie Mat. 4.3-4
zgrzeszyt. Jakie znaczenie ma dla nas, w o

chwili pokus, Jego zwyciestwo? Biblia daje nam wiele wskazdwek dotyczacych wta-
Hebr. 2,18, Hebr. 4,15-16 Sciwej postawy wobec pokus.

Aby prowadzi¢ zwycieskie zycie, powinnismy zna¢ ,
biblijne nauczanie na temat pokus, by¢ czujni, prze- B. BADZ czujNy
ciwstawiac sie im oraz modli¢ sie o zwyciestwo!

Bdg dopuszcza do naszego zycia pokusy, wie jednak
ile jesteSmy w stanie znie$¢ oraz jak wyratowaé nas
z opresji. | Kor. 10,13

| Piotr 5,8

Badzcie trzezwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz,
diabet, chodzi wokoto jak lew ryczqcy, szuka- |
jac kogo by pochtongc.

| Kor. 16,13



Czesta przyczyna upadku wierzacych jest zaskocze-
nie pokusg. Nie powinnismy nigdy sadzi¢, ze jeste-
Smy juz odporni na pokuse i zawsze bedziemy pro-
wadzi¢ zwycieskie zycie.

E_I ¢ W czym zawiedli uczniowie, bedac z

Jezusem w ogrodzie Getsemane?
Mat. 26, 36-40

C. MoDL SIE 0 ZWYCIESTWO

Mat. 26,41 (BT)
Czuwajcie i maodlcie sie, abyscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato |

stabe. ]

Modlitwa ma decydujace znaczenie w zwyciestwie
nad pokusami. Powinnismy wiec pamietaé¢ o modli-
twie nie tylko o nasze wtasne zwyciestwo, ale takze
o zwyciestwo w zyciu innych.

>

e W jaki spos6b Pawet modlit sie o wierza-
cych w Efezie?  Efez. 3,16

D. PrzeciwsTAw SIE

| Jak 47 |
Przeto poddajcie sie Bogu, przeciwstawcie su—;
diabtu, a ucieknie od was.

- ,,4

Jesli odczuwamy atak szatana, musimy natychmiast
Swiadomie mu sie przeciwstawic. Jesli pokusa jest
szczegblnie natarczywa, mozemy, zwracajac sie
do mocy ciemnosci, rozkaza¢ im w imieniu Jezusa
Chrystusa, aby odstgpity od nas (Mat. 16,23; Dz.Ap.
16,16-18).

Jgj e W Jakl sposéb mozemy przeciwstawic sie
1 szatanowi? Efez 6,16

* W jaki spos6b mozemy unikng¢ niektérych
pokus?  Ps.1,1-2

E. BADZ PostuszNY

Kol. 2,6
Jak wiec przyjeliscie Chrystusa, Pana, tak w
nim chodZcie.

]
Il Tym. 2,22
Jesli chcemy przezwyciezaé pokusy, musimy by¢

gotowi na catkowite, bezzwtoczne i chetne podpo-
rzadkowanie sie Bozym wskazaniom (Jan 14,21).

Jak powinnismy zy¢, jako postuszne dzieci
Boze? | Piotr 1,14-15



podsumowanie |

O, na‘Za
/ Ps. 119,9.

pokusy
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